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LA RINASCITA DEI QUARTIERI/QUARTA PUNTATA

Città Studi
Lambrate
Risorgimento
XXII Marzo

PUNTA A EST IL NOSTRO VIAGGIO NELLA CITTÀ

Porta Vittoria CHE RIPARTE: ALTRI 50 INDIRIZZI TRA LA ZONA
DELLA STREET ART, I PALAZZI CHIC E LE VIE
DELLO SHOPPING (CON TANTE TAPPE GOLOSE)
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• in copertina

RA
IL

POP
MIX DAMI

di Federica Maccotta, Cecilia Mussi, Laura Vincenti
foto di Chiara Diomede

Alla scoperta di
•CityLife
•Portello

•Fiera

•Sempione
•Bullona

Hanno anime diverse le zone Est di Milano,

protagoniste della nostra quarta puntata
alla scoperta della città che si rimette in moto.
C'è l'anima popolare, quella universitaria,
quella commerciale. Una realtà vivace, da cogliere
nei bar studenteschi che s'allargano all'aperto
attorno al Politecnico, nelle pasticcerie rinomate,
nel grande mercato di fiori e frutta, negli indirizzi
per la spesa sfusa e bio. O nei locali «in quota»,
con vista panoramica. In piscina o nei ristoranti di
qualità (che fanno anche delivery e take away)
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Ristorante
I "CLASSICI" CINESI

1. CON MENU FISSO
Un indirizzo storico per gli
amanti della cucina cinese: a
pranzo c'è un menu fisso a 10
euro. Tra i piatti, ravioli di
gamberi, involtini primavera,
pollo in salsa agrodolce. Attivi il
delivery (solo a cena) e l'asporto.
Da sapere Misurazione della
temperatura all'ingresso.
xMandarin 2 Via Garofalo 22.
Tel. 02.26.64.147. Chiuso lunedì

Ristorante
SOGNARE IL VIETNAM

2. DA UNA VERANDA
L'atmosfera di questo ristorante
vietnamita, dove gustare le tipiche
crêpes al vapore o i bocconcini di
maiale marinati, è sempre sognante:
in veranda sembra di essere in Asia
(sui 35/40 euro, bere escluso).
Da sapere QR code per leggere il
menu; tavoli separati dal plexiglas;
contatti registrati per chi prenota.
xVietnamonamour Via Pestalozza 7.
Tel. 02.70.63.46.14. Chiuso domenica

Città Studi
unisceserviziesvago,sportesaporiesotici

3

Via AmpèreVia A. Pestalozza
Viale Lombardia

2

7
Via G. Pacini

Via B. Spinoza

MolteattivitàruotanoattornoalPolitecnico,
inunazonache,nonsoloperglistudenti,

di Cecilia Mussi

Bistrot
VENITE IN BICI?

3. UN DOLCE IN REGALO

La ciclofficina interna al locale al
momento è chiusa ma per i
ciclisti (e non) è tornato il servizio
di bar­ristorante: torte salate, ma
anche pokè, e hamburger dal
sapore nordico. Per chi viene in
bici, in regalo una fetta di torta.
Da sapere Servizio di asporto;
25 posti all'aperto.
xUpcycle Via Ampère 59.
Tel. 02.83.42.82.68. Sempre aperto

P.za Aspromonte

Viale Gran
Via GarofaloViale Abruzzi Via F. Lippi

Thomas
Bortoluz

1
Via Donatello

10

Piazza Bernini

6 Viale Romagna
Via V. Vela Via Pinturicchio

9Via E. Nöe
Via O. GuerriniVia Balzaretti

5 Via Bronzino
Via Plinio

Piazzale
G. Piola

4

Via G. Pascoli
8

P.za Leonardo da Vinci
Pub

APERITIVO TAKE AWAY
4. E PIADINE SUPER
Con le sue piadine e i panini, è uno
dei riferimenti (da 44 anni) per chi
frequenta il Politecnico. La novità:
una scatola per l'aperitivo take
away, con focacce, pizze, bruschetta
(con drink 6 euro; 5 con birra).
Da sapere Fuori, ombrelloni e
tavolini per 20 persone; dentro,
bollini dove non ci si può sedere.
xHarp Pub Guinness Piazza L. da Vinci
10. Tel. 02.36.68.61.94. Chiuso domenica
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Coworking
TUTTO UN "MONDO"

6. DI STUDIO E RELAX
Questo nuovo spazio polifunzionale,
con coworking, ristorante, locale e
albergo, è stato aperto in febbraio.
Ha un grande giardino: per fare
colazione, aperitivo o cena e anche
lavorare in tranquillità. Calendario
di eventi per l'estate.
Da sapere Corner con guanti e
disinfettante.
x21 way of living Via Nöe 24.
Tel. 02.56.56.87.15. Sempre aperto

PersoneSport
SI GIOCA A SQUASH

8. IN SICUREZZA Thomas e l'"Arena":
Nei campi del centro a pochi passi "Finalmente si tornadal Politecnico si gioca a squash

a vedere le partite"da soli (dai 6 euro a persona per
45 minuti) o con il maestro,
sempre mantenendo la distanza.
Orari ridotti: meglio prenotare.
Da sapere Tutti gli ambienti
vengono sanificati tre volte al
giorno. Non serve la mascherina.
xPolisquash Via G. Pascoli 70.
Tel. 02.23.64.576. Chiuso domenica

Shopping
SCONTI E NOVITÀ

9. PER VESTIRE I BAMBINI
Stock­house di abbigliamento e
accessori per bambine e bambini da
0 a 16 anni. Abiti casual o da
cerimonia, cappelli e scarpe, anche
con forti sconti. Ogni indumento
provato viene igienizzato.
Da sapere Entrano al massimo 12
persone. Mascherina obbligatoria.
Gel a disposizione.
xSalvagente bimbi Via G. Balzaretti 15.
Tel 02.26.68.07.64. Chiuso dom. e lun.

"Non è stato un periodo semplice",
racconta Thomas Bortoluz, gestore
di "Arena Piola", locale ben noto
agli appassionati di sport, per i
suoi quattro maxi schermi dove
vedere tutto il calcio italiano e
internazionale (fino a quattro eventi
sportivi, dalla Formula 1 al tennis).
Lui e il suo staff hanno puntato sul
delivery, senza appoggiarsi a servizi
esterni, trasformando il sito per le
prenotazioni. "Dalla preparazione
alla consegna, abbiamo fatto tutto
noi: così i dipendenti hanno fatto
poca cassa integrazione". Adesso
che le partite si possono
finalmente vedere, si torna al menu
classico: birra, hamburger,
orecchia d'elefante,
insalatone o taglieri. Per
avere un tavolo (esterno o
interno) meglio prenotare.
Con un invito: "Arrivate
un po' prima del
match. All'ingresso,
un addetto controlla
la temperatura e
che tutti abbiano le
mascherine: serve un
po' di tempo"..
xThomas Bortoluz,
29 anni, gestore
di Arena Piola,
via Lippi 7. Tel.
02.27.01.67.31.
Sempre aperto

Cocktail­bar
UN DRINK E UN LOCALE

5. ENTRATI NELLA STORIA
È il bar dove è stato inventato il
Negroni Sbagliato: ordinare un drink
qui è quasi d'obbligo, nei grandi
bicchieri famosi in tutto il mondo
(10 euro).
Da sapere Tavolini all'aperto ben
distanziati. Non fa servizio al
bancone. Meglio prenotare, specie
all'aperitivo.
xBar Basso Via Plinio 39.
Tel. 02.29.40.05.80. Martedì chiuso

Sport
GRANDI SPAZI,

7. SI NUOTA ALL'APERTO
Una grande vasca all'aperto:
l'ingresso al centro si deve
acquistare online (intero 8 euro,
ridotto 6) per passare in piscina
mezza giornata o una intera.
Da sapere Misurazione della
temperatura. Non si possono usare
né armadietti né phon. Segnaletica
per i percorsi consentiti.
xPiscina Romano Via Ampère 20.
Tel. 02.70.60.02.24. Chiuso mercoledì

Shopping
SE AMATE TATTOO

10. E PIERCING
Tatuaggi o piercing, al salone si
possono avere entrambi: dalle
scritte ai disegni più particolari, gli
appuntamenti si possono richiedere
via mail o via social.
Da sapere Misurazione della
temperatura. Non sono ammessi
accompagnatori. Strumenti e
postazioni sanificati a ogni seduta
xVenticento Tattoo Parlor Via Lippi 5.
Tel. 02.84.92.13.69. Domenica chiuso
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Lambrate
Persone

Marco, il panettiere:
"Consegne gratis
e una cesta solidale"

"Fin dal primo giorno di lockdown
ci siamo chiesti: "come fa chi è
solo, chi non può uscire?".
Abbiamo subito attivato la
consegna a domicilio, gratuita, nella
nostra zona", ricorda Marco Danelli,
col fratello Daniele anima del
panificio di riferimento del
quartiere. "In breve siamo stati
sommersi dalle chiamate, anche da
fuori zona. Ma come si poteva non
andare?". Fuori dal panificio è
apparsa anche una cesta solidale,
presente ancora adesso che il
forno è tornato a una relativa
normalità, con la caffetteria per gli
aperitivi e i tavoli nel dehors. Si
entra massimo in due, solo con
mascherina, usando diverse porte
di ingresso e uscita.
xMarco (39 anni) e Daniele Danelli
(49 anni) del Panificio Danelli,
piazza Gobetti 8. Tel. 02.70.60.09.64.
Chiuso domenica

centrisportiviecorsidifreestyle,laboratorienegozigiovani

Ilcuoreèlastazioneedalìsisnodanoviecoloratedallastreetart,
conunaforteidentitàdiquartiere:traattivitàconspuntiumanitari,

di Federica Maccotta

Sport
SALTI, VOLI, PARKOUR,

1. ACROBAZIE...
Sport acrobatici e freestyle nella
grande palestra con corsi individuali
e camp estivi di parkour, tessuti
aerei, calisthenics (corpo libero), pole
dance... Area con grandi tappetoni
per i salti (10 euro la prima ora, 8
euro dalla seconda, tessera 5 euro).
Da sapere Posti ridotti,
è necessario prenotare online.
xZero­Gravity Via Valvassori Peroni
48/4. Tel. 02.22.17.95.00. Sempre aperto

Shopping
QUI GLI ARTISTI

2. HANNO BUON CUORE
Piccolo e attivo negozio di prodotti
fatti a mano da artigiani e artisti. In
lockdown ha fatto dirette Instagram
e un'asta su Facebook raccogliendo
1.200 euro, donati alla mensa delle
suore di via Ponzio.
Da sapere Alla porta, tabellone per
prenotare l'ingresso. Consegna a
domicilio e ritiro in negozio.
xRedroom Via Conte Rosso 18.
Tel. 02.30.12.04.81. Chiuso dom. e lun.

Shopping
FANNO GRISSINI

3. PER TUTTI I GUSTI
Un'istituzione del quartiere, meta
privilegiata di chi ama i grissini
artigianali (14,30 euro al chilo). In
tantissime varianti: all'acqua, all'olio,
al sesamo, ai semi di papavero...
Da sapere Si entra uno alla volta:
fuori dall'ingresso c'è il distributore
di numerini per mettersi in coda.
Gel disinfettante a disposizione.
xGrissinificio Edelweiss Via Teodosio 27.
Tel. 02.70.63.00.84. Chiuso dom. e lun.
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Via E. CarpiVia F. Ingegnoli Via CrescenzagoVia Maniago
6Via Teodosio

9
Via Rombon

Porpora

Marco e
Daniele Danelli

7
Via Astolfo Via G. Bottesini

3 P.za EnricoVia Vallazze

Bottini

Via G. VenturaVia Pacini Via C. Bertolazzi Via Conte Rosso
Via G. Sbodio

2Via A. Buschi Via Massimiano
Viale delle RimembranzeVia C. Beruto

di Lambrate

4

5
Shopping

Via A. Grossich
Via Saccardo

IL PARADISO Via E. Bassini
4. DEGLI SKATER

Via R. Pitteri
Il regno di Joe Onorato, ex skater
professionista e creatore del 8 10

Via Carlo Valvassori Peroni
brand MC Skateboards, è un
paese delle meraviglie per gli
appassionati di skate, con tavole

Via dei Canzi
1e accessori di qualità. Corsi e

lezioni e corsi per chi vuole
avvicinarsi a questo mondo.
Da sapere Ingressi contingentati.
xThe Skateshop Via Grossich 11.
Tel. 371.30.94.238. Chiuso domenica

Via Nicola Antonio

Pub
LA BIRRA ARTIGIANALE

8. "SPOSA" L'HAMBURGER
Risto­pub dello storico Birrificio
Lambrate (l'altro locale, in via
Adelchi 5, non ha dehors). La birra
artigianale, con nomi milanesissimi,
è ottima (6 euro), il menu spazia
dagli hamburger alla carne frollata.
Da sapere Posti dimezzati, meglio
prenotare (aperitivo senza buffet
delle 18, poi due turni di cena).
xBirrificio Lambrate Via Golgi 60.
Tel. 02.84.96.18.90. Chiuso domenica

Bistrot
COCKTAIL O TARTARE

9. IN MEZZO AI VINILI
Bistrot e cocktail bar con vinili
ovunque: alle pareti, nei tavoli, in
vendita (anche online). Aperto da
colazione (nuove bowl di frutta e
smoothies) a dopocena, per un
burger con tartare di pesce. Drink
(8/12 euro). Dj set in programma.
Da sapere Nuovo dehors con
ombrelloni. Prenotare.
xFred Via Francesco Ingegnoli 2.
Tel. 333.59.17.363. Chiuso lun. mattina

Shopping
AL MARKET BIO

5. SI MANGIA SUL POSTO
Supermercatino bio e gastronomia
vegetariana e vegana: si può anche
consumare all'interno o sui tavolini
sul marciapiede. Venerdì, cena con
menu fisso su prenotazione.
Da sapere Ingresso e uscita
differenziati. Consegna a domicilio in
zona 3 gratis per gli over 65
(minimo 50 euro).
xIl Mercato Verde Via Bassini 43.
Tel. 02.70.63.21.51. Chiuso domenica

Ristorante
PIZZE E MENU

6. DAL TOCCO CREATIVO
Piatti creativi e pizze classiche o
gourmet (6/21 euro) come "La Lux
di Terra" con fior di latte, tartufo e
spuma di Parmigiano. Le firma
Giorgio Gramegna (6/21 euro), ex
concorrente di Masterchef.
Da sapere Aperto solo la sera,
anche take away. Tavoli distanziati e
dehors. Meglio prenotare.
xLux Gourmet Social Club Via E. Carpi
5. Tel. 02.97.10.03.63. Chiuso lunedì

Ristorante
ATMOSFERA MODAIOLA

7. NELL'OSTERIA VINTAGE

Spazioso ristorante, bistrot e
cocktail bar, in un ambiente vintage
e modaiolo. Ai tavoli, già distanziati
prima del lockdown, un centinaio di
coperti (sui 45 euro, bere a parte).
Da sapere Tavoli nel cortile interno,
menu online. Meglio prenotare;
venerdì e sabato, due turni. Delivery
su www.portofinoacasa.it.
xOsteria Milano Via Sbodio 30.
Tel. 02.21.54.362. Chiuso mart. e merc.

Bistrot
APERITIVO GOURMET?

10. MEGLIO IN CORTILE
Nel grande cortile della biblioteca
comunale, tanti posti all'aperto: un
locale giovane e dinamico, aperto
dalle 11.30 alle 3. Perfetto per un
aperitivo (birra 5/6 euro) o un
drink. Tra le novità, i "Joyellini":
piattini gourmet a 3 euro.
Da sapere Tavoli ben separati.
Meglio prenotare.
xJoy Milano Via Valvassori Peroni 56.
Tel. 349.75.08.744. Chiuso domenica
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Risorgimento
Persone

Unabellazonaresidenziale,moltochic,resavivaceMarco, il ristoratore:
"Presto apriremo
una ghost kitchen"

Insieme con la moglie Tiziana
Bulleri, con cui è felicemente
sposato da 40 anni, Marco Monti
dirige il ristorante Da Giacomo e
tutto il gruppo di famiglia (nella
stessa via anche il bistrot, la
pasticceria e la rosticceria con
giardinetto). "La nostra cucina
non si è mai fermata", racconta.
"Durante il lockdown abbiamo
sempre lavorato con la consegna
a domicilio". È stato un successo
anche solidale, grazie alla
consegna di pasti gratuiti a circa
150 anziani della zona. "Il
servizio delivery continua: a
breve apriremo, sempre in zona,

una ghost kitchen dedicata",
assicura Monti. Intanto i
clienti sono tornati al
ristorante creato nell'89 da
Giacomo Bulleri,
scomparso di recente.
La cucina è italiana,
specie di pesce; 50 i
posti a sedere: "Ma

abbiamo chiesto
il permes­
so anche

per i tavoli
all'aperto".

xMarco Monti, 61 anni.
Da Giacomo,

via Sottocorno 6.
Tel. 02.76.02.33.13.
Sempre aperto

danumerosevetrinechefannodacoronaallagrandepiazza:
negozistorici,boutique,bareristorantieleganti

di Laura Vincenti

Ristorante

Shopping
1. "APPUNTAMENTO"

CON MODA E GIOIELLI
Una grande boutique dedicata a
marchi di lusso ed emergenti: in
vendita abbigliamento, accessori,
gioielli. Servizio di e­commerce
anche con ritiro in sede.
Da sapere Si può prendere un
appuntamento per una visita privata
e personalizzata al negozio.
xModes P.za Risorgimento 8.
Tel. 02.45.49.78.39. Chiuso domenica
e la mattina di lunedì.

Pasticceria
GRANITE E BRIOCHES

2. SUPER GOLOSE
Ritrovo di culto della zona: una
pasticceria e caffetteria dove gustare
sul posto o comprare da asporto
dolcezze e specialità salate. Ottime
le brioches farcite al momento (2,40
euro) e, in estate, le granite alla
siciliana (2,50 /4 euro).
Da sapere Grazioso giardinetto
interno con tavolini nel verde.
xSissi Piazza Risorgimento 6. Tel.
02.76.01.46.64. Chiuso lun. pom. e mart.

Gelateria
PISTACCHIO SUPERSTAR

3. O GUSTO RICOTTA?
Oltre ai gusti classici, nella gelateria
artigianale del signor Giovanni il
pistacchio la fa da padrone. Poi,
frutta fresca di stagione, per
esempio lampone e melone, e
specialità rotazione come la ricotta
(24 euro al kg).
Da sapere Aperto tutta estate dalle
12 alle 23.30; servizio delivery.
xGelateria Giova C.so Indipendenza 20.
Tel. 02.71.62.57. Sempre aperto.
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Viale G. Rossini

Via C. PisacaneVia C. PoerioViale Luigi Majno
Viale Piave

Via C. Goldoni

5
Via A. Kramer Via C. Menotti

7

Corso Indipendenza

PiazzaCorso Concordia
6

Via Castel Morrone Via Fratelli Bronzetti
9Risorgimento

3
12 Via G. Fiamma Via G. MameliVia P. Calvi

10
Via M. Melloni

Ristorante Via P. Sottocorno

Marco MontiCOM'È TRENDY
4. QUESTO TEX­MEX

4 Via Archimede

8

Via F. Bellotti

Bistrot
C'È UN MONDO

8. ATTORNO ALLA PIZZA
Bottega di pane (da 6 euro al chilo)
e pizza da asporto (o delivery), ha
ripreso il servizio ai tavoli:
caffetteria, torte, pizze (da 5 euro),
pasta, carpaccio d'arrosto, insalate.
Sono aperti la domenica sera.
Da sapere 20 posti all'interno,
molto grazioso; avviata la richiesta
per i tavoli all'aperto.
xCrosta Via Bellotti 13.
Tel. 02.38.24.85.70. Chiuso lunedì.

Street food
PUCCIA & BURRATA,

9. IL SALENTO IN TRIONFO
Un piccolo locale specializzato in
sfiziosità salentine, in particolare
nella puccia leccese, preparata con
pane cotto su pietra e farcita con
ingredienti tipici, dal capocollo alla
burrata (prezzo 8/10 euro).
Da sapere Dehors con 40 coperti.
Consegne a domicilio anche in
provincia. Meglio prenotare.
xPutea Corso Indipendenza 12.
Tel. 348.49.34.832. Sempre aperto.

Nascosto in un verdissimo cortile,
un ristorante e cocktail­bar tex­mex
molto alla moda: in menu tacos,
fajitas e drink a base di tequila,
come il Margarita (cena 40 euro,
bere escluso). Aperto anche per
aperitivo, dopocena e in agosto.
Da sapere 100 i coperti tra esterno
e interno; prenotazione obbligatoria.
xCanteen Via Archimede 10.
Tel. 02.54.63.732. Chiuso domenica

Ristorante
SAPORI DI SICILIA

5. FIRMATI LA MANTIA
La casa milanese dello chef siciliano
La Mantia: elegante salotto su due
piani dove gustare piatti tipici, come
la caponata di melanzane (cena 80
euro). Nel lockdown cucinava i pasti
per l'ospedale Niguarda.
Da sapere Asporto e delivery.
Dehors. Prenotare con anticipo.
xFilippo La Mantia Oste Cuoco
Via Poerio 2/a. Tel. 02.70.00.53.09.
Chiuso domenica sera e lunedì

Ristorante
IL BUONO (E IL LUSSO)

6. DELLA CINA
Un lussuoso ristorante orientale
dedicato alla cucina cinese creativa;
tra i piatti forti i dim sum come il
"Raviolo d'oro", un omaggio a
Milano (cena 80 euro).
Da sapere Ampi spazi, tavoli molto
distanziati, 50 coperti. Servizio
delivery. Aperto anche in agosto
xGong Corso Concordia 8.
Tel. 02.76.02.38.73. Chiuso lunedì e
martedì a pranzo

Bistrot
DALLA COLAZIONE

7. ALL'APERITIVO...
Specialità da gustare appena
sfornate, come pizza, focacce,
dolci ma anche piatti preparati
dalla cucina (couscous, cotoletta,
insalate...). Aperitivo con piattino
al tavolo (6/10 euro).
Da sapere Dehors con 20 posti
a sedere (che presto dovrebbe
allargarsi). Servizio delivery.
xPandenus Corso Concordia 11.
Tel. 02.91.76.08.75. Sempre aperto

Benessere
A LEZIONE DI YOGA

10. ONLINE E DAL VIVO
Durante la chiusura ha creato la
piattaforma mymondo.yoga con 300
video per praticare a casa. Adesso il
centro ha riaperto con orari ridotti:
circa 10 lezioni a settimana.
Da sapere Con distanziamento di 2
metri, ospita 7 persone anziché 20:
lezioni solo su prenotazione via app.
Igienizzano stanza e tappetini.
xMondo Yoga Via M. Melloni 28.
Tel. 345.34.96.344.

VIVIMILANO SUPPL­CORSERA
Data: 01.07.2020 Pag.: 1,10,11,12,13,14,15,
Size: 6830 cm2 AVE: € 163920.00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

SO.GE.M.I. SPA 9



in copertina

Shopping
LA SPESA ECOLOGICA:

1. QUI SI COMPRA SFUSO
Fa parte di una catena
specializzata in prodotti sfusi, dagli
alimentari ai detersivi ai cosmetici
naturali. Sempre aperto durante il
lockdown, ha lanciato l'iniziativa
della spesa solidale da donare in
beneficenza.
Da sapere Consegna a domicilio a
Milano e provincia, e­shop sul sito.
xNegozio Leggero Via Anfossi 13.
Tel. 02.99.20.57.62. Chiuso domenica

Shopping
TUTTO PER IL GOLF

2. (E C'È LA SALA PROVE)
Aperto da 36 anni, un riferimento
per chi gioca a golf: sotto il negozio
c'è sala tecnica dove si possono
provare mazze e attrezzature e, a
richiesta, personalizzarle.
Da sapere Possono entrare 4
persone alla volta, anche su
appuntamento. Servizio delivery.
xMister Golf Piazza V Giornate 3.
Tel. 02.55.19.61.75. Chiuso domenica e
la mattina di lunedì

XXII Marzo
7 Via G. FiammaVia P. Calvi

2 Via B. Cellini Via L. Mancini
9 4

3Piazza Cinque Corso XXII Marzo
Giornate

Carol
Capodieci Via E. Morosini

Via Fontana

Viale Regina Margherita
6

Via A. Sciesa
10

Via BezzeccaViale Monte Nero
1

Via A. Anfossi

5

Unalungavia(convocazionealloshopping)eisuoidintorni,
dovespiccanoinsegnededicatealbuoncibo,anche"convista",
traculturagreen,saporidall'Estetortefirmatedauncelebremaestro

di Laura Vincenti

Corso di Porta Vittoria

Shopping
MANGIARE E LAVORARE

3. NEL PANIFICIO STORICO
Dentro al mercato ora è aperto solo
il Panificio di Davide Longoni che
tra le novità ha la pizza integrale
(22 euro al kg) e la birra della casa.
Da sapere Ai tavoli si può
mangiare e lavorare con il pc.
Dehors disponibile gratis anche per
eventi culturali. Orari 9­15.
xMercato del Suffragio
Piazza Santa Maria del Suffragio 2.
Tel. 02.55.18.44.61. Chiuso lunedì

Shopping
CARNI E FORMAGGI

4. ANCHE PER ALLERGICI
Un punto di riferimento, questo
negozio di alimentari che vende
carni, salumi, formaggi. Nelle carni
sono specializzati, con tante offerte.
Hanno anche salumi senza glutine e
formaggi senza lattosio.
Da sapere Ingressi contingentati: c'è
sempre un po' di fila. Orari 8­13.30
e 15­19.30; sabato, continuato.
xFattorie Casaro Corso XXII Marzo 23.
Tel. 02.70.00.67.28. Chiuso domenica

Pasticceria
QUESTO È IL REGNO

5. DEL CIOCCOLATO
La bottega golosa del maestro
Ernst Knam ha i suoi must nel
"Tris", mousse ai tre cioccolati
(bianco, latte e fondente) e nella
torta "Afrika", mousse al cioccolato
fondente (45 euro al chilo).
Da sapere Fanno e­commerce e
consegne a domicilio.
xKnam Via Anfossi 10. Tel.
02.55.19.44.48. Chiuso domenica.
pomeriggio e lun. mattina

Gelateria
GUSTO BONET,

6. FINEZZA TORINESE
La piccola bottega artigianale del
maestro torinese del gelato Alberto
Marchetti ha tanti gusti speciali
come il bonet, il croccante, la
nocciola, lo zabaione, il cioccolato
bianco al caramello e sale (un
chilo 25 euro).
Da sapere Consegna a domicilio.
Orario 12­22.
xGelateria Marchetti Viale Monte Nero
73. Tel. 02.54.63.245. Sempre aperto
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Persone

Carol e le sneakers:
"Vado alla ricerca
dei modelli più rari"

Mamma e imprenditrice, vent'anni
fa Carol, insieme con il suo socio
Luca, ha aperto questo negozio di
sneakers e streetwear molto
popolare in zona: "Durante la
chiusura, abbiamo lavorato soloVia G. Mameli
con lo shop online. Poi, siccome
vendiamo anche scarpe da
bambino, abbiamo potuto riaprire
già il 16 aprile", racconta. Carol si
è data molto da fare, consegnando
di persona i prodotti a domicilio.
"Adesso stiamo tornando alla
normalità". Disposto su due livelli,Ristorante
"Jump" può ospitare fino a setteVia F. Anzani

SUSHI O COTOLETTA persone contemporaneamente:8 9. SULLA TERRAZZA "Facciamo molta ricerca ­
All'ultimo piano del palazzo Coin, un prosegue Carol ­:
ristorante e cocktail bar con 92 oltre ai marchi più
coperti tra dentro e fuori: fiore popolari, come

Via Cadore
all'occhiello, la terrazza con Converse, vendiamo
vista. Cucina tutto il giorno: dalla anche delle chicche
cotoletta alla milanese al sushi più difficili da
(cena da 35 a 60 euro). trovare in città,
Da sapere Delivery. Aperitivo in come Under
terrazza fino alle 20.30. Prenotare. Armour". Per le
xGlobe Piazza Cinque Giornate 1. donne vanno
Tel. 02.55.18.19.69. Sempre aperto molto le All Star

borchiate, per gli
uomini, invece,
bermuda conRistorante
tasconi e t­shirt.

LA RUSSIA AL TOP xCarol Capodieci,
10. TRA BORSCH E CAVIALE 42 anni, di Jump,
Un piccolo locale da scoprire, con via A. Sciesa 2/a.
piatti tipici della cucina russa e Tel. 02.55.16.267.
ucraina: i blinis (crêpes con caviale Sempre aperto
rosso), la zuppa borsch, il vitello alla
Stroganoff... Vodka Beluga e cognac
armeno (cena sui 35 euro).
Da sapere Due tavolini all'aperto
(meglio prenotare). Aperitivo russo
con vino moldavo.
xVeranda Via Bezzecca 6.
Tel. 02.39.98.03.78. Chiuso lunedì

Tapas­bar
SAPORI DI SPAGNA?

7. SALUMI, SANGRIA E...
Un autentico locale spagnolo, dove
gustare prodotto iberici come i
prosciutti, gli affettati; e una gran
varietà di tapas, come la tortilla de
patatas (6 euro) magari con un
bicchiere di sangria.
Da sapere Tavoli all'aperto.
Consegna a domicilio, e­commerce.
Aperitivo. Meglio prenotare.
xLa casa iberica Viale Premuda 1.
Tel. 349.88.34.358. Sempre aperto

Ristorante
PIZZA CON LA NDUJA

8. E APERITIVO AL PARCO
Dal '93, una delle prime pizzerie
napoletane ad aprire in città: tra le
specialità, la pizza basentana con
nduja e stracciatella di Andria (pizza
più birra, sui 15 euro).
Da sapere Due grandi dehors, uno
nuovo con 50 coperti e ombrelloni
affacciato sul del parco Formentano
dove gustare anche l'aperitivo.
xL'altra Taverna Via Cadore 8.
Tel. 02.91.27.02.32. Chiuso lun. a pranzo
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Porta Vittoria
Persone

Gliindirizzistorici,insiemealleaperturepiùrecenti,Francesca e l'asilo
per cani: "I miei amici hannosaputoadattarsiereinventarsi:tracucinanostrana,
sono tornati..." coloratissimiempori,toelettepercani,localiepalestre
Asilo diurno per cani e centro da
toelettatura, "Bau Club" ha riaperto
in maggio "e le prenotazioni sono
arrivate subito, per fortuna...",
riflette Francesca Genta, la
fondatrice. Durante il lockdown lei
e i suoi soci hanno fatto
compagnia ai clienti con dei video
sui social, mostrando piccoli gesti
da insegnare in casa agli amici a
quattro zampe, oltre a organizzare
delle dirette con veterinari e
nutrizionisti, "per dare consigli su
come gestire gli animali in quel
periodo complesso". Ora i tre
recinti, che occupano 300 metri
quadri, sono di nuovo occupati dai
cani (i costi: fino a 6 ore, 30 euro,

per tutta la giornata, 45
euro). I clienti devono
entrare al massimo
in due per volta
con mascherina e
i locali sono
costantemente
areati. Obbligo di
prenotazione per
toelettatura.
xFrancesca Genta,
45 anni, fondatrice
di Bau Club, via
Piranesi 35.
Tel. 02.87.07.39.71.
Chiuso domenica.
Il sabato, aperto
su appuntamento

di Cecilia Mussi

Parrucchiere
PER LEI E PER LUI ,

1. CON UN KIT MONOUSO
Il salone, per donna e per uomo, è
tra i più conosciuti in zona. Per la
ripartenza, taglio e piega sono al
prezzo speciale di 50 euro. Meglio
prendere appuntamento.
Da sapere Misurazione della
temperatura. Per ogni cliente un kit
monouso con mascherina, kimono
e guanti.
xAdorè Corso XXII Marzo angolo p.za
Grandi 24. Tel. 02.74.05.08. Chiuso dom.

Fitness
CORSI E TRAINING,

2. DENTRO O FUORI
Corsi di yoga, di fitness o pilates:
nel centro di questa catena di
palestre, con le sale attrezzi sono
attivi anche i corsi. Ci si può
allenare anche all'aperto, lì vicino
o nei parchi della zona.
Da sapere Misurazione della
temperatura; igienizzazione di tutti
gli impianti. Su prenotazione.
xGetFit Via Piranesi 9.
Tel. 02.46.74.64.400. Sempre aperto

Street food
DRINK & KEBAB,

3. COPPIA ORIGINALE
Kebab (da 5 euro) e drink (8 euro)
sono l'abbinata stravagante ma
vincente del locale. Nel menu anche
le birre, la cui scelta è stata
ampliata.
Da sapere QR Code per leggere il
menu; servizio delivery. Meglio
prenotare (al massimo per 8
persone).J
xStar Zagros Kebbabar C.so XXII Marzo
38. Tel. 02.49.46.01.50. Chiuso lunedì
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Via G. ZanellaVia Marcona

Viale Campania
5

Viale Piceno

3 1
6C.so XXII Marzo Viale Corsica

8 FrancescaP.za G.
Viale Mugello

Grandi Genta
Via Cipro

2Viale Umbria
Via PiranesiVia G. Cena

Via V. Mazzola

Viale Molise
9 4

Via Cesare Lombroso

Via P. Maspero Via G. Vismara

10
ViaVia Lomellina Monte Suello Ristorante­bar

SOTTO IL GELSOMINO,
8. UN MENU FUSION
C'è un nuovo menu, con piatti della
tradizione rivisitati in chiave fusion
(conto sui 35 euro), dal petto di
quaglia allo spiedo di polpo. E un
nuovo spazio all'aperto: un giardino
arredato con piante (dal bambù al
gelsomino) e quadri.
Da sapere Tavoli ingranditi per
assicurare la distanza.
xKiller Viale Umbria 120.
Tel. 02.36.50.96.26. Sempre aperto

Ristorante
TRADIZIONE ITALIANA

9. ANCHE A DOMICILIO
Piatti della tradizione italiana, risotti
o mondeghili, "coteletta" o faraona
in crosta. Menu delivery e asporto
diverso da quello del ristorante.
Conto sui 50 euro.
Da sapere Misurazione della
temperatura; prenotazioni per 8
persone, 12 nel salone sotterraneo.
xTrattoria del Nuovo Macello
Via Lombroso 20. Tel. 02.59.90.21.22.
Chiuso domenica

Shopping Viale
IL GRANDE MERCATO

4. DI FIORI E FRUTTA
Su 700 mila metri quadri, il mercato
di fiori e ortofrutta, carne e pesce, è
aperto anche ai privati. In questa
stagione i fiori sono uno spettacolo:
peonie da 0,80 euro al pezzo, rose
da 0,40, lisianthus da 0,80.
Da sapere Si entra da un solo
ingresso; percorsi indicati da seguire.
xFoody Mercato Agroalimentare
Via Lombroso 54. Tel. 02.55.00.51.
Chiuso domenica.

Cocktail­bar
SPRITZ, FOCACCE

5. (E BIRRA SCONTATA)
All'interno del parco ex Motta,
qui si fa l'aperitivo con pizze,
focacce, verdure in pastella fatte
in casa, al prezzo del drink
(spritz 5 euro, cocktail 7). Da
segnare sull'agenda: il mercoledì,
la birra è a 3 euro.
Da sapere Tavolini distanziati
per 40 persone.
xBoom Viale Campania 12.
Tel. 324.86.91.287. Lunedì chiuso

Enoteca
DOPPIO TURNO

6. TRA VINI & TAGLIERI
Nato a novembre, propone vini sfusi
e in bottiglia, panini, piadine, taglieri
e bruschette; oltre l'aperitivo (8
euro il tagliere, calici da 5), anche
frullati o smoothies per merenda.
Da sapere Tavolini all'aperto per
una decina di persone. Aperitivo e
cena in due turni: alle 18 e alle 20.
Meglio prenotare.
xTavernacolo Via Cipro 12.
Tel. 347.74.67.568. Chiuso domenica

Bistrot
7. HAMBURGER,

TARTARE E STUZZICHINI
Sotto la tenda rossa e arancio,
seduti ai tavolini, si ordinano primi,
hamburger, tartare di carne,
stuzzichini da accompagnare con
birre e vini scelti (primi da 9 euro,
bottiglie da 12/18, birre da 6).
Da sapere QR Code per leggere il
menu; 10 posti all'esterno; delivery.
xPastis Via Marcona 90.
Tel. 333.67.29.072. Chiuso domenica e
al pranzo di lunedì

Ristorante
CON IL FASCINO

10. DELL'OSTERIA
In questo ristorante aperto dal 1945 si
trovano piatti tipici milanesi, come la
trippa, ma non mancano hamburger e
patatine. Si mangia anche all'aperto
(circa 40 posti), su tavoli con tovaglie
a quadri.
Da sapere Misurazione della
temperatura; servizio delivery.
xCooperativa La liberazione
Via Lomellina 14. Tel. 02.83.64.17.57.
Domenica chiuso
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