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C’e un vecchio cliché, duro a morire, secondo cui per mangiare del buon pesce..

..bisogna per forza sentire il rumore delle onde e I'odore del sale. Niente di piti falso. A
smantellare definitivamente questo mito ci pensa la seconda edizione de “Il Pesce a Milano
2026", la guida curata da Mario Cucci (edita da & Multiverso) fresca di presentazione sul
palcoscenico di TuttoF6od a Rho Fiera.

Il verdetto & chiaro: Milano non & solo la capitale della moda e della finanza, ma é diventata a
tutti gli effetti la capitale della cultura ittica in Italia. E il merito & di una macchina

organizzativa che trasforma la distanza dal mare nel suo pit grande punto di forza.
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« Titolo: Il Pesce a Milano 2026
« Pagine: 276 (Prezzo: 19,50 €)

« Contenuto: Oltre 50 ristoranti, mappatura di pescherie storiche e mercati rionali, focus

sulla filiera.
Il “cuore invisibile” della citta: un hub hi-tech a impatto zero

Dietro il piatto di crudo perfetto servito in un ristorante stellato o il filetto cucinato nella

mensa di una scuola elementare, c'¢ un motore che gira a pieno ritmo: il Mercato Ittico di

Milano (Sogemi).

Se viimmaginate il classico mercato caotico e dall'odore pungente, siete fuori strada. Oggi

la struttura & un gioiello di logistica urbana d'avanguardia:
Zero odori: perfettamente integrato nel tessuto cittadino e isolato dall'ambiente esterno.

Tracciabilita totale: ogni singolo pallet & digitalizzato. Dal momento in cui il pesce viene

scaricato a quando viene venduto, tutto & tracciato punto per punto.

Scudo anti-contraffazione: controlli biochimici e veterinari serrati proteggono i consumatori

dalle truffe, un rischio purtroppo in crescita a causa dell'aumento generale dei prezzi.

“Si dice spesso che il miglior pesce d’Italia si mangia a Milano, ma forse manca la
consapevolezza di quanto sia sicuro e controllato. Questa guida nasce proprio per
aiutare i consumatori a scegliere bene cosa mettere in tavola.” — Cesare Ferrero,

Presidente di Sogemi.
Dai banchi del mercato alle mense scolastiche: la rivoluzione nei piatti

La guida (276 pagine di storie, volti e indirizzi) non si limita a fare I'elenco dei posti dove si

mangia bene, ma segue il viaggio del pesce lungo tutta la filiera.
1. La Milano degli Chef stellati

Tra le pagine spicca la testimonianza dello chef Claudio Sadler, che ricorda le sue albe
passate tra i banchi del mercato alla ricerca del pezzo migliore, riassumendo la filosofia
milanese in una frase iconica: “Il pesce migliore non é dove c’é il mare, ma dove lo si sa
leggere”. Saper leggere il pesce significa riconoscerne la freschezza assoluta, ma anche
avere l'intelligenza gastronomica di valorizzare le specie meno pregiate per non dilapidare le

risorse del mare.
2. Piu pesce (consapevole) per i bambini

La cultura del cibo a Milano parte dai piu piccoli. Attraverso la Food Policy del Comune,
guidata dalla vicesindaca Anna Scavuzzo, I'obiettivo & ambizioso: triplicare le referenze
ittiche nei 77.000 pasti scolastici giornalieri entro la fine del 2026. Non si tratta solo di
nutrire, ma di educare: progetti come quello sul Cefalo di Orbetello servono a spiegare ai
bambini che il pesce non & un bastoncino impanato, ma un patrimonio biologico da

conoscere e rispettare.
3. La mappa dei quartieri

Il volume traccia infine una vera e propria geografia diffusa della citta, mappando oltre 50
ristoranti, pescherie storiche, venditori ambulanti e i mercati comunali coperti. Questi ultimi
stanno vivendo una vera e propria seconda giovinezza, trasformandosi da semplici luoghi di

spesa a nuovi centri di socialita e rigenerazione urbana.

Perché leggerlo?

In un momento storico in cui fare la spesa richiede sempre piu attenzione, Il Pesce a Milano
2026 non & una semplice guida gastronomica per addetti ai lavori. E un manuale di
sopravvivenza (e di piacere) per il consumatore consapevole. Ci ricorda che, sebbene

all'ombra della Madonnina non ci siano le spiagge, c'@ un‘eccellenza logistica e culturale

capace di portare il mare nel piatto con una sicurezza che non ha rivali nel Mediterraneo.
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