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MERCATI A MILANO: RIONALI, VINTAGE E DI SETTORE
(ORARI E DRITTE UTILI)

Orari e giornate possono cambiare (festivi, maltempo, calendario eventi): prima di uscire, fai
sempre un controllo rapido sui canali ufficiali o sulla pagina dedicata.

Milano è una città da “bancarella facile”: tra mercati rionali e mercatini vintage, c’è sempre
qualcosa da scoprire.

Milano è tutta un mercato a cielo aperto: durante la settimana trovi i mercati rionali (spesa e
abbigliamento), ma ci sono anche mercati “di settore” dove si compra davvero bene, e
mercatini perfetti per chi ama vintage, antiquariato e affari. Qui sotto trovi una selezione
furba dei migliori, con dritte pratiche per andarci senza perdere tempo.

1. Come scegliere il mercato giusto
2. Mercati Foody (ittico, orto, carni, fiori)
3. Mercati rionali top (Fauché e Papiniano)
4. Vintage, pulci e antiquariato (Navigli, Sinigaglia, libri, Oh Bej Oh Bej)
5. Consigli pratici (orari, contanti, meteo, trasporti)
6. FAQ

COME SCEGLIERE IL MERCATO GIUSTO

NEWS EVENTI BAMBINI BENESSERE CUCINA FUORI PORTA TRADIZIONI TRASPORTI

Redazione MilanoFree.it

EVENTI A MILANO E LOMBARDIA

Tango argentino a Milano:
milonghe e locali dove ballare

Mercati a Milano: rionali, vintage e
di settore (orari e dritte utili)

Pinacoteca di Brera: i capolavori da
non perdere a Milano

Il Bacio di Hayez a Brera:
significato, dettagli nascosti e dove

trovarlo a Milano

Ballo delle Debuttanti Teuliè 2026:
data, requisiti e come partecipare

Moda genderless: cos’è, come
indossarla e perché piace anche a
Milano

Scalo Milano Outlet & More:
negozi, orari e come arrivare

Mostre a Milano febbraio 2026:
guida furba (date, cosa chiude
presto e itinerari)

Prove Zelig TV a Milano: biglietti
ufficiali, date e come partecipare

Capodanno Cinese 2026 a Milano:
data, cosa fare a Chinatown e
parata

Seguici su

Cerca

Data pubblicazione: 22/01/2026

Url:  link originale

 

milanofree.it
 

 

 MERCATI A MILANO: RIONALI, VINTAGE E DI SETTORE (ORARI E DRITTE UTILI)

Ritaglio ad uso esclusivo del destinatario

SO.GE.M.I. SPA WEB 1

milanofree.itData pubblicazione: 22/01/2026
Apri il link
Ave: €. 124

id: 000000156

https://www.milanofree.it/milano/eventi/
https://www.milanofree.it/images/stories/mercatini.jpg
https://www.milanofree.it/images/stories/mercatini.jpg
https://www.milanofree.it/milano/cronaca/
https://www.milanofree.it/milano/eventi/
https://www.milanofree.it/milano/bambini/
https://www.milanofree.it/milano/benessere/
https://www.milanofree.it/milano/cucina/
https://www.milanofree.it/milano/turismo/
https://www.milanofree.it/milano/tradizioni/
https://www.milanofree.it/milano/trasporti/
https://www.2343ec78a04c6ea9d80806345d31fd78-gdprlock/MilanoFree.it
https://www.2343ec78a04c6ea9d80806345d31fd78-gdprlock/MilanoFree.it
https://www.2343ec78a04c6ea9d80806345d31fd78-gdprlock/MilanoFree.it
https://7905d1c4e12c54933a44d19fcd5f9356-gdprlock/MilanoFree
https://7905d1c4e12c54933a44d19fcd5f9356-gdprlock/MilanoFree
https://7905d1c4e12c54933a44d19fcd5f9356-gdprlock/MilanoFree
https://www.14dd5266c70789bdc806364df4586335-gdprlock/@milanofree
https://www.14dd5266c70789bdc806364df4586335-gdprlock/@milanofree
https://www.14dd5266c70789bdc806364df4586335-gdprlock/@milanofree
https://www.pinterest.it/milanofree/
https://www.pinterest.it/milanofree/
https://www.pinterest.it/milanofree/
https://www.8dc6460bbbb088757ed67ed8fb316b1b-gdprlock/milanofree
https://www.8dc6460bbbb088757ed67ed8fb316b1b-gdprlock/milanofree
https://www.8dc6460bbbb088757ed67ed8fb316b1b-gdprlock/milanofree
mailto:info@milanofree.it
mailto:info@milanofree.it
mailto:info@milanofree.it
https://www.milanofree.it/milano/eventi/i-migliori-locali-di-tango-argentino-a-milano.html
https://www.milanofree.it/milano/eventi/i-migliori-mercati-di-milano.html
https://www.milanofree.it/eventi/mostre/brera-scopriamo-i-dipinti-piu-importanti-di-milano.html
https://www.milanofree.it/eventi/mostre/brera-il-bacio-di-hayez-e-altri-due-baci-nascosti.html
https://www.milanofree.it/milano/eventi/ballo-delle-debuttanti-di-milano-un-sogno-che-diventa-realta.html
https://www.milanofree.it/eventi/moda/il-genderless-fashion-e-il-trionfo-della-moda-unisex.html
https://www.milanofree.it/eventi/moda/scalo-milano-outlet-del-design-e-shopping-center.html
https://www.milanofree.it/eventi/mostre/mostre-a-milano-febbraio-2026-guida-furba-date-cosa-chiude-presto-e-itinerari.html
https://www.milanofree.it/eventi/teatro/prove-zelig-tv-a-milano-biglietti-ufficiali-date-e-come-partecipare.html
https://www.milanofree.it/milano/eventi/capodanno-cinese-2025-a-milano-l-anno-del-serpente-di-legno.html
https://news.1d5920f4b44b27a802bd77c4f0536f5a-gdprlock/publications/CAAqBwgKMKbt_Aowz8GJAw?oc=3&ceid=IT:it&hl=it&gl=IT
https://news.1d5920f4b44b27a802bd77c4f0536f5a-gdprlock/publications/CAAqBwgKMKbt_Aowz8GJAw?oc=3&ceid=IT:it&hl=it&gl=IT
https://www.milanofree.it/
https://www.milanofree.it/milano/eventi/i-migliori-mercati-di-milano.html
https://www.milanofree.it/milano/eventi/i-migliori-mercati-di-milano.html


Se vuoi spesa e prodotti freschi: punta ai mercati “di filiera” (Foody) o ai rionali al mattino. Se
cerchi abbigliamento e “colpi” last minute: i rionali grandi (Papiniano e Fauché) sono una
garanzia. Se invece ti piace frugare tra vinili, oggettistica e roba con una storia: Navigli e
mercatini vintage sono il tuo habitat.

Regola d’oro: arriva presto (soprattutto il sabato), porta una borsa comoda e tieni sempre un
piano B se il meteo gira male.

MERCATI FOODY (ITTICO, ORTO, CARNI, FIORI): IL SABATO
MATTINA “SI COMPRA SUL SERIO”
Nel comprensorio Foody (zona via Lombroso) ci sono mercati all’ingrosso che in fasce
dedicate aprono anche ai privati. È la scelta giusta se vuoi qualità, varietà e prezzi spesso
interessanti. Gli orari qui sotto sono indicativi: controlla eventuali variazioni e chiusure
straordinarie.

1) MERCATO ITTICO (FOODY)
Cosa trovi: pesce fresco e prodotti ittici “da mercato”. Se ami cucinare, è uno di quei posti che
ti fa uscire con la voglia di fare una cena come si deve.

Dove: area Foody (zona via Lombroso, Milano)
Quando (pubblico, indicativo): sabato 09:00–12:30
Dritta: vai verso l’apertura per trovare più scelta e meno coda.

Approfondisci: Mercato Ittico (orari e come entrare)

2) ORTOMERCATO (FOODY)
Cosa trovi: frutta e verdura in quantità, spesso con un assortimento enorme (stagionale e
non). Se fai la spesa per la settimana, qui ti organizzi bene.

Dove: Via Cesare Lombroso 54, Milano
Quando (pubblico, indicativo): sabato 09:00–12:30
Dritta: porta borse robuste (o un carrellino) e fai una lista: è facilissimo “esagerare”.

Approfondisci: Ortomercato (accesso pubblico e consigli)

3) MERCATO CARNI E GASTRONOMIA (SOGEMI)
Cosa trovi: carni bianche e rosse, salumi, uova, latticini e gastronomia (a seconda degli
operatori). Perfetto se vuoi fare scorta “seria”.

Dove: comprensorio SOGEMI/Foody (zona via Lombroso)
Quando (pubblico, indicativo): lun–ven 10:00–12:30 · sab 09:00–12:30
Dritta: porta una borsa frigo se pensi di acquistare tagli importanti o latticini.

Approfondisci: Mercato Carni (ingresso e come comprare)
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4) MERCATO FLORICOLO (FOODY)
Cosa trovi: fiori recisi e piante con un’atmosfera super “vera” da mercato: cassette, carrelli,
profumo di verde ovunque. Se devi fare un regalo o vuoi riempire casa di piante, è un posto
che soddisfa.

Dove: Foody (zona via Lombroso, Milano)
Quando (pubblico, indicativo): lun–ven 10:00–12:30 · sab 09:00–12:30
Dritta: nei periodi “caldi” (San Valentino, 8 marzo, primavera) arriva puntuale per trovare
più scelta.

Approfondisci: Mercato Floricolo (orari e come arrivare)

MERCATI RIONALI TOP: QUANDO VUOI “FARE ACQUISTI”
SENZA SBAGLIARE
I mercati rionali sono la Milano più autentica: ci vai per spesa, abbigliamento, accessori e
quell’aria da quartiere che ti mette subito di buonumore. Qui sotto due classici intramontabili.

MERCATO DI VIA FAUCHÉ (ZONA BULLONA – CENISIO/SEMPIONE)
Cosa trovi: tanta scelta su abbigliamento, scarpe e accessori, spesso a prezzi interessanti. È
uno dei mercati storici: se ti piace cercare, qui ti diverti.

Quando (indicativo): martedì 07:30–14:00 · sabato 07:30–18:00
Dritta: il sabato pomeriggio è più affollato: se puoi, vai la mattina.

MERCATO DI VIALE PAPINIANO (ZONA SANT’AGOSTINO / DARSENA)
Cosa trovi: abbigliamento, proposte attuali, un po’ di tutto. È tra i più conosciuti: se vuoi un
mercato “grande”, è lui.

Quando (indicativo): martedì 07:30–14:00 · sabato 07:30–18:00
Dritta: metti in conto un po’ di giro a piedi: è lungo e le tentazioni sono ovunque.

Approfondisci: Papiniano (orari, come arrivare e cosa comprare)
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Se non sei di zona: sapere “dove sei” ti salva tempo (e cambi di metro).

VINTAGE, PULCI E ANTIQUARIATO: DOVE FRUGARE CON GUSTO
Qui Milano cambia passo: non è più “spesa”, è caccia al pezzo. Ideale per vinili, oggettistica,
curiosità e modernariato.

FIERA DI SINIGAGLIA (NAVIGLI – DARSENA)
Cos’è: il mercatino delle pulci più famoso della città, con un mix irresistibile di usato, vintage e
oggetti strani (nel senso buono).

Quando (indicativo): sabato 08:00–18:00
Dritta: vai presto e poi chiudi con una passeggiata in Darsena: combo perfetta.

Approfondisci: Fiera di Sinigaglia (dove si trova e cosa comprare)

MERCATONE DELL’ANTIQUARIATO SUI NAVIGLI
Cos’è: una giornata “grossa” sui Navigli, con centinaia di espositori tra antiquariato,
modernariato e vintage di qualità. Se ami gli oggetti con un’anima, qui ci resti ore.

Quando (indicativo): ultima domenica del mese (orari di solito 08:30–18:30)
Dritta: meglio arrivare coi mezzi: zona piena e strade spesso chiuse.

Approfondisci: Mercatone sui Navigli (orari e come arrivare)

VECCHI LIBRI IN PIAZZA DIAZ
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Cos’è: mostra-mercato per chi ama libri antichi, rari e fuori catalogo. È una di quelle cose che
ti fanno sentire in una Milano d’altri tempi.

Quando (indicativo): seconda domenica del mese (di norma 09:00–17:00, escluso
agosto)
Dritta: se cerchi un titolo specifico, chiedi: spesso gli espositori “sanno” dove recuperarlo.

Vedi anche: calendario mercatini ricorrenti (Piazza Diaz inclusa)

OH BEJ! OH BEJ! (INIZIO DICEMBRE, ZONA CASTELLO SFORZESCO)
Cos’è: la fiera milanese per eccellenza, legata alla ricorrenza di Sant’Ambrogio. Bancarelle,
dolci, artigianato e atmosfera natalizia: è una tradizione che va vissuta almeno una volta.

Quando: ogni anno intorno al 7 dicembre (date e orari cambiano di edizione in
edizione)
Dritta: se trovi tanta gente, non è un difetto: è parte dello spettacolo.

Approfondisci: Oh Bej! Oh Bej! (storia e cosa trovare)

CONSIGLI PRATICI (QUELLI CHE TI SALVANO LA GIORNATA)
Arriva presto: il primo giro è quello con più scelta (e meno spintoni).
Contanti + carta: molti accettano pagamenti digitali, ma un po’ di contante ti evita
impicci.
Borse giuste: shopper robuste; per Foody e alimentari meglio anche una borsa frigo.
Meteo: vento e pioggia cambiano l’esperienza. In inverno: cappello e guanti leggeri,
soprattutto sui Navigli.
Trasporti: per Navigli e mercatini in zona Darsena, i mezzi spesso battono l’auto
(parcheggio e ZTL possono diventare una lotteria).

FAQ
I mercati Foody sono davvero aperti ai privati?
Dove conviene andare per il vintage “vero”?
Qual è il mercato migliore per fare la spesa fresca?
Che giorno andare a Papiniano per evitare la folla?

LEGGI ANCHE
I mercati rionali di Milano: frutta, vestiti e antiquariato
Mercatini dell’usato di Milano: i più belli e famosi
I mercatini dell’antiquariato più belli della Lombardia
Quartieri di Milano: le 9 zone (oggi Municipi) e cosa comprendono
Mercatone dell’Antiquariato sui Navigli: orari e come arrivare

Insomma: che tu voglia fare la spesa, cercare un affare o perderti tra cose bellissime e inutili, a
Milano un mercato te lo trovi sempre. E adess… si va a frugare!
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