
Contro lo spreco
Seimila chili di cibo
consegnati in bici
a chi è in difficoltà
Progetto "Solidando hub  il recupero delle eccedenze in cargo bike"
Il risultato degli ultimi due mesi. Sette poli attivi nei quartieri
MILANO

Un'impresa anti spreco, che va­
le doppio. Perché non solo ven­
gono recuperati i prodotti ali­
mentari in eccedenza della
grande distribuzione per conse­
gnarli a chi ne ha bisogno ma
vengono anche trasportati in bi­
cicletta, quindi producendo ze­
ro inquinamento. È il progetto
"Solidando hub  il recupero del­
le eccedenze in cargo bike"
che ha consentito di distribuire
6mila chili di alimenti nella città
di Milano solo negli ultimi due
mesi. Un dato reso noto oggi, in
occasione della Giornata inter­
nazionale della Consapevolez­
za sugli sprechi e le perdite ali­
mentari. Risultato di questa ini­
ziativa etica e solidale sostenu­
ta da Fondazione Cariplo e rea­
lizzata da Fondazione Ibva in
collaborazione con Magma Im­
presa sociale e So.De · Social
Delivery, nell'ambito del pro­
gramma RicettaQuBì.
Il progetto trasforma le ecce­
denze alimentari in opportunità
e risorse da ridistribuire a perso­
ne e famiglie in stato di necessi­
tà. In che modo? Con cinque riti­
ri settimanali effettuati dai cor­
rieri di So.De · Social Delivery,
che si occupano di raccogliere
il cibo invenduto da vari super­
mercati utilizzando cargo bike
e minimizzando così l'impatto
ambientale del trasporto. Poi la
merce viene ritirata da associa­
zioni ed enti che supportano
persone fragili e infine conse­

gnata a chi ha bisogno. Attual­
mente, il progetto coinvolge un­
dici punti vendita con l'obietti­
vo di estendere la collaborazio­
ne ad altri market della grande
distribuzione. "Una vera e pro­
pria rete · spiegano i promotori
· che mette in connessione real­

COME FUNZIONA

I corrieri speciali
non motorizzati
si occupano
di ritirare la merce
nei supermercati
5 volte a settimana
tà che supportano persone fra­
gili e player della grande distri­
buzione organizzata che ogni
giorno si trovano a fare i conti
con alimenti che rimangono in­
venduti e rischiano di venire
sprecati".
La lotta allo spreco alimentare
non si ferma alla redistribuzio­
ne: grazie alle cargo bike di
So.De, il progetto contribuisce
anche alla riduzione delle emis­
sioni. "Ogni chilometro percor­
so dimostra che un futuro più
verde e solidale è possibile, ri­
ducendo lo spreco e abbatten­
do le emissioni in una Milano
che punta a un sistema alimen­

tare equo e sostenibile. L'Agen­
da 2030 per lo Sviluppo sosteni­
bile pone una sfida ambiziosa:
dimezzare lo spreco alimentare
globale pro capite e ridurre le

perdite alimentari lungo tutta la
filiera. Solidando hub supporta
anche le organizzazioni nopro­
fit di Milano, come case fami­
glia, parrocchie e centri diurni,
che possono ritirare il cibo recu­
perato presso il centro di raccol­
ta a beneficio della propria
utenza".
Solidando hub, attivo dal 2022
in via Santa Croce 15, è uno dei
centri di quartiere contro lo
spreco alimentare del Comune
di Milano ed è un progetto di
Fondazione Ibva in partnership
con Food Policy Milano. Il pri­
mo è stato quello dell'Isola, in
via Borsieri 2, aperto nel 2019 e
gestito dal Banco alimentare
della Lombardia. L'anno dopo,
a cura dello stesso coordinato­
re, ha spalancato le porte quel­
lo di Lambrate, in via Bassini 6.
Nel 2021 si è poi inaugurato
l'hub al Gallaratese, in via Ap­
pennini 50, gestito da Terre des
Hommes. Sempre nel 2021 è ar­
rivato "Foody zero sprechi" in
via Cesare Lombroso 54, all'Or­
tomercato (qui la gestione è
condivisa tra Recup, Banco Ali­
mentare, Croce Rossa italiana e
Caritas Ambrosiana). Lo scorso
giugno si è attivato anche l'hub
Selinunte al quartiere San Siro,
le cui redini sono tenute da Coo­
pi, mentre a luglio c'è stato il ta­
glio del nastro nel nuovo hub ali­
mentare Loreto, in tre spazi nel
Municipio 2: Off Campus in via­
le Monza, lo spazio della Parroc­
chia Santa Maria Assunta in Tur­
ro in piazza Anelli e quello di
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Terza Settimana in via Leonca­
vallo, gestito da un raggruppa­
mento di partner, con coopera­
tiva sociale Comin come capofi­
la. Nel 2023 sono state raccolte
attraverso questi poli oltre 615
tonnellate di cibo, di cui 574

tonnellate dagli hub di quartie­
re e 41 tonnellate da mercati
scoperti. A beneficiarne, circa
27mila persone fragili: a loro, il
cibo recuperato che è l'equiva­
lente di circa 1.230.000 pasti.

Marianna Vazzana

Verso
il futuro

LA COLLABORAZIONE

Coinvolti 11 punti venditaL'obiettivo è ampliare la reteAttualmente, il progettocoinvolge undici punti venditacon l'obiettivo di estenderela collaborazione ad altrisupermercati. Una verae propria rete che mettein connessione realtàche supportano persone fragilie player della grandedistribuzione organizzatache ogni giorno si trovanoa fare i conti con alimenti cherimangono invendutie rischiano di venire sprecati
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Lo spreco alimentare in Italia*

Il 60% dello spreco
alimentare avviene
a livello domestico

683,3 grammi di cibo
gettati ogni settimana

da una persona
469,4 grammi rilevati nell'agosto 2023

La mappa Gli alimenti più sprecati
Pro capite a settimana Pro capite a settimana

27,1Frutta fresca grammi606,9
grammi

24,6Verdure grammi747
grammi

24,1Pane fresco grammi
744

grammi
22,3Insalate grammi

Cipolle/aglio 20
/tuberi grammi

Nord Centro Sud

Fonte: Rapporto internazionale Waste Watcher 2024

Le iniziative di Milano
I numeri*

615 TONNELLATE
Cibo raccolto nel 2023
attraverso gli Hub di quartiere

Consegnati l'equivalente
di 1.230.000 pasti

Beneficiari:
27.000 persone fragili

Gli Hub di quartiere

Isola, via Borsieri 2 (attivo dal 2019, gestore:
Banco alimentare della Lombardia)

Lambrate,Via Bassini 6 (attivo dal 2020, gestore:
Banco alimentare della Lombardia)

Gallaratese, via Appennini 50
(attivo dal 2021, gestore: Terre des Hommes)

Foody zero sprechi, Via Cesare Lombroso 54, presso
il Mercato Agroalimentare di Milano (attivo dal 2021,
gestori: Recup, Banco Alimentare, Croce Rossa italiana,
Caritas Ambrosiana)

Centro, via Santa Croce (attivo dal 2022, gestore:
IBVA presso spazio Solidando Hub)

Hub Selinunte, piazzale Selinunte (attivo da giugno 2024,
gestore: Coopi onlus)

Hub Loreto, in tre spazi del Municipio 2
(gestore capofila: Comin)

*Fonte: Comune di Milano Withub
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